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Пояснительная записка

Психологическое просвещение имеет высокую ценность для гармоничного развития ребенка, особенно в период подросткового возраста. В этот период подросток активно изучает себя и мир, у него формируется мировосприятие, он задает важные вопросы о себе и окружающих. Это важнейший этап жизни человека, время множество выборов, которые во многом определяют последующую судьбу. 
Наиболее важным отличительным признаком подросткового периода являются фундаментальные изменения в сфере самосознания, которые имеют кардинальное значение для всего последующего развития и становления личности. 
Самосознание – сложное психическое образование, важнейшим компонентом которого является самоотношение, которое активно формируется в подростковом возрасте: вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания, все более развиваются способности проникновения в свой внутренний мир. 
Стремление учащихся к самоактуализации, критическое осмысление окружающего, становление образа «Я» и «внутренней позиции» личности создают условия для развития тревожности. Подросток постоянно попадает в ситуацию дискомфорта, и он реагирует на эту ситуацию негативными переживаниями, которые вызывают тревожность.
Подростки с особой остротой переживают свое взросление, заявляя об этом через агрессию, непослушание, вредные привычки, трудности в обучении или какими-то иными способами. 
Если ребенок не получает ответы на свои вопросы, то его психологическая жизнь затрудняется, что приводит к трудностям с учебной жизнью, во взаимоотношениях. Особенно трудно подростку, когда на его собственное кризисное состояние накладывается кризис общества в целом: экономический, ценностный. 
Поэтому так важно, чтобы у подростков была возможность поговорить 
о себе, исследовать себя, получить некоторые знания о себе.  

Новизна программы
Программа онлайн-интенсива направлена на развитие у подростков представлений и знаний о себе, стимулирование познавательной активности по отношению к собственному «Я». Новизна программы состоит в профилактическом потенциале данной программы и заключается в предотвращении возможной социальной дезадаптации, личностных проблем подростков вследствие искажения самовосприятия.

Педагогическая целесообразность программы
Данная программа способствует развитию интереса подростка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. 
Опыт, который дети приобретут в результате данного курса занятий, поможет им научиться справляться со стрессом, прогнозировать результаты своего поведения, конструктивно взаимодействовать с окружающими.
Учитывая особенности того, программа рассчитана на подростков разного пола и возраста (от 12 до 17 лет), важно уделить внимание смягчению стереотипа «хорошо – плохо», формированию безоценочного принятия себя и других.

Срок реализации программы: 3 дня по 2 часа.
Возраст: группы учащихся смешанные (12-17 лет).
[bookmark: _GoBack]Количество учащихся: 60 человек.
Состав группы: разновозрастный.

Цель программы:  формирование у обучающихся важнейших жизненных навыков (личностных, социальных, коммуникативных), способствующих успешной адаптации в обществе. 

Задачи программы:
1. Формирование стремление к самосознанию, погружения в свой внутренний мир и ориентация в нем.
2. Развивать у обучающихся навыков конструктивного общения и разрешения    жизненных ситуаций.
3. Обучение обучающихся способам релаксации и снятия эмоционального и физического напряжения, повышение сопротивляемости стрессу.

Планируемые результаты освоения программы:

·  Повышение способности к самосознанию, к самооценке, ориентации в своих личностных особенностях других людей.
·  Развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний и рефлексии эмоционального поведения.
·  Расширение представлений обучающихся о ценности самого себя и других   людей.
·  Формирование положительного «Я» -образа.

Самооценка
Знать 
· свои сильные и слабые стороны
· свои ресурсы
· приемы повышения самооценки
Уметь
· соотносить свои силы с задачами разной трудности

Коммуникация
Знать 
· правила конструктивного общения
Уметь
· применять на практике правила общения
· предупреждать эмоциональные конфликты
· управлять развитием коммуникативной ситуации
Иметь  представления
· о бесконфликтном общении

Саморегуляция
Знать
· способы саморегуляции, самообладания
Уметь
· владеть своими чувствами
· принимать чувства другого человека
· применять способы саморегуляции на практике
· рефлексировать свое эмоциональное состояние
Иметь представления
· о видах чувств и их выражения

Учебно-тематический план
	№
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Модуль 1. «Познай себя»
	2
	1
	1

	2
	Модуль 2. «Я» и другие»
	2
	1
	1

	3
	Модуль 3. «Формирование позитивного «Я-образа»
	2
	1
	1

	
	ИТОГО
	6
	3
	3




Перечень необходимого оборудования

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Предназначение оборудования

	1.
	Ноутбук с выходом в Интернет
	Проведение образовательного интенсива в дистанционном режиме



